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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposcbu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegblnych polach
oraz w przypisach | URZAD MIEJSKI
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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofeIrcsié

POGDIS .......... Q&bﬁ / J\.OA

1. Organ administracji publicznej, |BURMISTRZ MIASTA ZtOTOWA y
do ktérego adresowana jest oferta

2 Tryb w ktorym zlozono ofter’t:t;.I : Arf. 19a ustéwy z dnié 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publiczné-go io
wolontariacie

3. Rodzaj zadéﬁriéipu-bl-i;:-zﬂnegroﬁ Dziatalnoéé na rzecz osob w wieku emerytalnym
4. Tytui zadanla pubilcznego 5 SAktywnie — zmystowo — naturalnie”
|5.Termin re realizacjl zadania 5 Data rozpobzecia 05.11.2018 Data zakoriczenia | 31.12.2018

publicznego?

Il. Dane oferenta(-tow)

'”'i..Naz-wa bferenta(-tdﬁv), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby
oraz adres do korespondenciji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Fundacja CIS — Chcemy integracji Spoteczenstwa

KRS 0000335424

77-400 Ziotéw, ul. M. Hubego 1

Nr konta bankowego: 29 8944 0003 0000 8471 2000 0010

2, lnne dodéfkowe dané kontal&owé, w tym dane dééb Aleksandra Mueller
upowaznionych do skiadania wyjasnieri dotyczacych |tel. 880 620 200
oferty (np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej, olinam65@wp.pl
numer faksu, adres strony internetowe;j) Katarzyna Teusz
tel. 601 932 081
k-teusz@o2.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania pubhcznego

1. OpIS zadama publlcznego proponowanego do reallzacjl wraz ze wskazaruem w szczegolnosm celu mlejsca

jego realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub
rzeczowego

Zadanie publiczne ,Aktywnie — zmystowo — naturalnie” bedzie realizowane w okresie od 5.11.2018r. do 31.12.2018r.
w wybrane dni od poniedziatku do pigtku (po godzinie 15.30 ) oraz w soboty. Zadania (opisane ponizej) skiadajgce
sig na projekt beda realizowane w obiekcie Dziennego Domu ,SENIOR WIGOR" w Ziotowie przy ul. Panny Marii 11.
Czesc zajec praktycznych zostanie zrealizowanych w przestrzeni publicznej — Promenada, Park Migjski, lasy okolic
Ztotowa oraz pod wiatg turystyczng ,U Kréla” w Wasoszkach.




Adresatami zadania publicznego bedzie 25 mieszkaricow Gminy Miasta Ziotow w wieku 60+ Projekt stuzy
poprawie: stanu wiedzy, sprawnoéci (manualnej, fizycznej, zmystowe]), poziomu autonomii beneficjentow i integracji

wewnagtrzpokoleniowej.

Cel gtéwny projektu:

Zapobieganie marginalizacji i izolacji spotecznej os6b starszych poprzez realizacje dziatan edukacyjnych,
aktywizujgcych i integrujgcych srodowisko oséb starszych (integracja wewngtrzpokoleniowa).
»Integracja przez Aktywnos§¢ — Aktywnosé przez integracje”.

Celami szczegotowymi sa:

s edukacja seniorow w zakresie ekologii, roslin barwierskich i naturalnych metod koloryzacji tkanin,
profesjonalnego zdobienia ciastek i piernikow, wyrobu czekolady, lizakéw, cukierkéw, rytuatu picia herbaty,
kaligrafii japorniskie;j,

e aktywizacja senioralna: wykorzystanie metod / form / technik stuzacych stymulacji polisensorycznej,
neuroplastycznosci mézgu, stymulacji sensoryczne;.

* Zmiana poczucia wykluczenia seniorow na poczucie wspéinoty i integracji wewnatrzpokoleniowei.

Wiek poznej dojrzatosci i towarzyszaca mu wielochorobowo$é, obnizenie stymulacji spotecznej, ograniczenia
aktywnosci, wycofanie sie z petnionych rél spotecznych, oddalenie sie od blizszego (rodzina) i dalszego (praca,
sgsiedziwo) kregu skorelowane sg z:
e niskg Swiadomoscig zagroze wynikajgcych z biemmego trybu zycia oséb starszych (w aspekcie
psychologicznym i fizycznym)
e niedostatecznym rezonansem spotecznym problemu wykluczenia i samotnosci jako przyczyny depresji osob
starszych
e brakiem mozliwosci samodzielnej aktywizacji
¢ brakiem dostepu (bariery systemowe, socjalne) do systematycznych zaje¢ aktywizujgcych z zakresu terapii
polisensorycznych, wspierajgcych poziom satysfakciji z petnionych rél spotecznych i samorealizacii
¢ niedostateczng wiedzg na temat alternatywnych form aktywnosci
e zlymi nawykami w zakresie kultury spedzania czasu wolnego (z badarn POLSENIOR 2012 wynika, ze
statystyczny polski senior czas dzieli pomiedzy ogladanie TV i praktyki religijne)
o stereotypizacjg wizerunku osoby starszej w spofeczeristwie (nieproduktywni, biemi, schorowani, niczego nie
oczekujg)
o stereotypizacjg roli osoby starszej w spoteczenistwie (moze odgrywa¢ tylko role jako osoba uzyteczna tj. role
babci i dziadka, nie ma alternatywy wynikajgcej z wartoéci egzystencji, pasji i zainteresowan)
e nowym modelem zycia spotecznego (aktywnos¢ zawodowa cztonkéw rodziny, brak czasu dla-senioréw,
ograniczenie kontaktow do telefonicznych rozmow).

e niskim poziomem wiedzy na temat wykluczenia spotecznego oséb starszych.

Senior aktywny to senior samodzielny w aspekcie fizycznym i psychicznym. Bierna osoba starsza jest
marginalizowana i izolowana spotecznie. Aktywno$¢ to nie tylko ruch — sfera fizyczna, ale réwniez wiedza
i swiatopoglad — sfera psychiczna. To réwniez zrozumienie prawa seniorow do realizacji potrzeby satysfakgji
i samorealizacji w wymiarze indywidualnym i spotecznym. Aktywno$¢ pozwala réwniez doskonali¢ takie procesy, jak
spostrzeganie, wrazenia, uczucia, procesy samodzielnego myslenia i dziatalnosci tworczej, pamieé, koncentracie
i uwage. Falszywy model szczesliwej starosci na zastuzonym wypoczynku powoduje zaprzestanie umystowego
i fizycznego zaangazowania, a to powoduje przyspieszone procesy starzenia.

Wsrdd osob w podeszlym wieku bardzo czesto pojawia sie bierna postawa i przekonanie, ze ,ja juz w zyciu wszystko

widziatem”, ,nic nowego nie jest w stanie mnie zaskoczy¢”, ,po co mi to?".




Oceniajac sytuacje z perspektywy grupy senioréw — uczestnikéw zajeé¢ w Dziennym Domu ,Senior Wigor”
w Ztotowie*:
e grupa jest heterogeniczna ze wzgledu na potrzeby poszczegéinych uczestnikow
o Srednia wieku 80 lat
* jej czlonkowie to osoby z wielochorobowoscia m.in. dysfunkcjg narzadu ruchu i ograniczeniami sprawnosci
fizycznej réznego typu, przede wszystkim nieurazowe schorzenia narzadu ruchu, chorobami uktadu krgzenia,
cukrzycg oraz deficytami neurologicznymi
» 50% seniorow korzysta z pomocy ortopedycznych (kule, laski, balkoniki)
e 60% o0sdb nie porusza sig samodzielnie po najblizsze] okolicy misjsca zamieszkania
e 80% seniorow deklaruje, ze codzienne czynnosci zwigzane z uzyskiwaniem informacji i uczestnictwem w
kulturze to ogladanie TV
e 90% zgtasza poczucie osamotnienia i tesknote za kontaktami spotecznymi
» 90% zgtasza problem trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw spotecznych z powodu wiasnego trybu zycia.
Seniorzy Dziennego Domu ,Senior Wigor poza uczestnictwem w zajeciach DDSW nie nalezg do alternatywnej grupy
senioralnej. Tu lokujg swoje sympatie, odzyskaty grono towarzyskie, korzystajg z roznych form terapii zajeciowe.
Socjoterapia jest najwazniejszym narzedziem pracy.
Stymulowanie poziomu zadowolenia z kazdego kolejnego dnia jest istota pracy z wiw osobami .
* Dane wiasne

Oceniajac sytuacje z perspektywy grupy 10 senioréw — oséb niebedacych uczestnikami zajeé w Dziennym
Domu ,,Senior Wigor” w Zlotowie**:
e grupa jest heterogeniczna ze wzgledu na potrzeby seniorow
e  srednia wieku 67 lat
e jej czlonkowie to osoby sprawne fizycznie, nie zgtaszajg dysfunkcji narzadu ruchu, bez deficytow
neurologicznych
e 100% nie korzysta z pomocy ortopedycznych
e 100% osdb jest samodzielnych w zakresie poruszania sie w miejscu zamieszkania
» 100% zgtasza poczucie przynaleznosci do grupy zaspakajajacej jej potrzeby towarzyskie i dajgcej wsparcie
emocjonalne
e 100% deklaruje aktywng postawe w zakresie nawigzywania nowych kontaktow.
Wiw grupe charakteryzuje przynalezno$é do aktywnej grupy senioralnej {czynnik taczacy to wspolna pasja — $piew,
oraz wspdlne do$wiadczenie — przebyta choroba). Grupa pozwala im realizowac potrzeby towarzyskie, hobby, pasje.
Wspdlnie korzystajg z réznych form aktywizacji w Ztotowie. Socjoterapia jest najwazniejszym motorem ich dziatania.
W tym przypadku tworzenie plaszczyzny spotkar senioréw i kreowanie zdarzen dajacych im mozliwosé
samorealizacji jest kolejnym wyzwaniem w pracy z osobami dojrzatymi.

Réznice miedzy grupami _obejmuja: wiek $redni seniora, stan zdrowia, sprawnos$¢ fizyczna, korzystanie

z pomocy ortopedycznych, stopieri samodzielnosci, rodzaj postawy w zakresie nawigzywania kontaktéw

spoftecznych, sposéb radzenia sobie z osamotnieniem.

Podobienstwa obu grup sa wymowne :

® spotkanie z drugim czlowiekiem jest sposobem radzenia sobie z samotnoscia i obniza ryzyko
wykluczenia

® socjoterapia / integracja jest bardzo waznym elementem pracy z seniorami
senior chce przynalezeé¢ do grupy ktérg taczy wspdiny cel np. spedzenie czasu razem, wspdine
wypicie kawy, rozmowa, wykonanie pracy, dziatanie, zdarzenie.

|




Plan realizacji projektu ,Aktywnie — zmysfowo - naturalnie” wynika z potrzeb zgtaszanych przez samych
senioréw.

Przeprowadzono rozmowy z uczestnikami DD ,Senior-Wigor” i z 10 ztotowskimi seniorami, niebedacymi uczestnikami
zaje¢ w DDSW na temat dziatan, ktore bylyby dla nich inspirujgce, kreatywne, aktywizujgce. Oczekiwania dotyczyty
zagadnien nowych, w ktérych dotychczas nie mieli mozliwosci uczestnictwa, a byty jednoczesnie wartosciowe dla ich
zdrowia, samopoczucia, nastroju, czemu nadajg duze znaczenie. Przedstawiono im pomysty, ktére uznali za

atrakcyjne i nowe w Ziotowie.

Projekt ,Aktywnie — zmystowo - naturalnie” to cykl zaje¢ aktywizujacych i integracyjnych dla oséb 60+
korzystajgcych z teoretycznych zalozeri modelu neuroplastyczno$ci mézgu, terapii polisensorycznej i stymulacji

sensorycznej.

NEUROPLASTYCZNOSC*

Rozne zespoly neurologéw i psychologéw poznawczych, ktorzy badajg procesy plastycznosci synaptycznej
i neurogenezy wykazali, ze bateria ¢wiczen klinicznych dla stymulacji moézgu zaprojektowana przez CogniFit zacheca
do tworzenia nowych synaps i obwodéw neuronalnych do reorganizacji i regeneracji funkgji uszkodzonego
obszaru. Naukowcy wskazuja, ze plastyczno$¢ mozgu jest aktywowana i wzmacniana poprzez stosowanie tego
programu ¢wiczen klinicznych.

Ponizej artystyczne przedstawienie, jak ciagty trening mézgu moze rozwijaé sie¢ neuronowa.

Neuroplastyczno$¢ lub plastycznos¢ neuronalna, pozwala na regeneracje neurondw zaréwno anatomicznie, jak
i funkcjonalnie oraz na formowanie nowych potgczen synaptycznych. Plastyczno$¢ mézgu lub neuroplastycznosé, to
zdolnos¢ maozgu do regeneracji i samo restrukturyzacji. Ten potencjat adaptacyjny uktadu nerwowego pozwala
mozgowi wyzdrowie¢ po zaburzeniach lub urazach i zmniejszy¢ skutki zmienionych struktur wskutek patologii, takich
jak stwardnienie rozsiane, choroba Parkinsona, pogorszenie funkcji poznawczych, choroba Alzheimera, dysleksja,

ADHD czy bezsennosé.

UWAGA!

Podczas zaangazowana w nowa nauke i doswiadczenia, mézg tworzy $ciezki neuronowe.

Cecha ta jest istotna dla oséb starszych. Obalono mit o tym, ze komérki nerwowe obumieraja bez szansy na
regeneracje.

*www. COGNIFit inc.




TERAPIA POLISENSORYCZNA i STYMULACJA SENSORYCZNA

Cho¢ nie uswiadamiamy sobie tego na co dzien, prawidiowe funkcjonowanie, reakcje i dobre samopoczucie
zawdzigczamy w duzej mierze naszym zmystom. Wéréd nich sg te powszechnie znane, tzn.: wzrok, stuch, wech,
smak, jak i dotyk. Prawidtowo funkcjonujgce receptory zmystow i odpowiednie ich przetwarzanie przez centralny
uktad nerwowy to integracja sensoryczna. Gdy zmysly sa nadwrazliwe lub przytepione, wéwczas mowimy
o zaburzeniach integracji sensorycznej. Te za$, wywolujg niepokdj i lek, moga tez sprawia¢ fizyczny bol lub

wywolywac czesto depresje.

Dobdr zaje¢ ma zapewni¢ poprawe nastroju, zacheci¢ do aktywnosci, pobudzi¢ do pozytywnego myslenia.

Zajecia bedg oparte o stymulowanie 5 zmystow pozostajacych do dyspozycji cziowieka: wzrok, smak, wech, stuch,
dotyk. 5 zmystow bedgcych ,oknem” na $wiat i otoczenie. 5 zmystow stymulowanych naturalnymi metodami.
Stymulowanie wielu zmystéw ma tworzy¢ jeden obraz nawiazujgcy do emocji i wspomnierr. Obraz ma by¢
pozytywny, nawigzywa¢ do mitych mysli, podwyzszaé nastrdj, dziataé aktywizujgco, pobudzaé do myslenia,
odczuwania, dziatania o dodatnim walorze. Kazde z dziatart nawiazuje do natury, naturalnych surowcow, myslenia
Eko i Zero Waste.

Osoby starsze nie tylko mogg mie¢ zaburzenia pamieci, orientacji, koncentracji. Starzejg sie tez zmysty:

WZROK

Zmyst wazny, najszybciej sie starzeje. Jego zaburzenia mogg wyklucza¢ z zycia. Jak wyobrazamy sobie seniora?
Z duzymi okularami na nosie. Kolory maja by¢ zywe, soczyste, wesote, naturalnie zielone. Majg ,cieszac oko”
wywolywac radosc u patrzacego.

WECH

Jeden z najwazniejszych tgcznikdw z przeszioscig. Doskonaty ,przywotywacz” wspomnieri. Ponad 50% senioréw
ma zaburzenia wechu spowedowane réznym stopniem neurodegeneracii.

SMAK

Jedzenie jest spoteczne. Przyjemno$¢ towarzyszaca odczuwaniu smakéw, podobnie jak wech, jest wrazeniem
0 pozytywnym odczuciu. Jedzenie przywotuje wiele wspomnien. Mozna je potgczy¢ z doznaniami wechowymi.
DOTYK

W opuszkach palcow znajduje sig 3 tys. zakoriczen nerwowych. Dotyk wyzwala bardzo silng reakcje emocjonaing,
,Czuly dotyk czyni cuda” w przypadku osob starszych tak jak rodzicielskie gtaskanie i zapewnienie ,to minie”
w dziecinstwie.

Z badan wynika, ze nawet zwykie czynnosci — jak manicure czy mycie wiosow — daja odprezenie, zwiekszajg
poczucie wlasnej wartosci i dziatajg aktywizujgco.

StUCH

Pomimo, ze wielu senioréw ma problemy ze stuchem, podobnie jak ze wzrokiem — warto stymulowaé ten zmyst.

Tony niskie, mowienie szeptem jest lepiej odbierane niz krzyk i hatas.

Projekt zaktada realizacje ponizszych dziatan:

Dziatania organizacyjne, przygotowawcze:

° podpisanie stosownych umoéw cywilnoprawnych z osobami pracujacymi na rzecz realizacji projektu;

e dobor grupy wolontariuszy i podpisanie oswiadczen czionkéw organizacji i uméw wolontarystycznych
z osobami pracujgcymi spotecznie (nieodptatnie — wktad osobowy) na rzecz projektu:

e ocena poziomu satysfakcji wiasnej wg kwestionariusza skonstruowanego dla potrzeb projektu
przeprowadzona przez psychologa przed rozpoczeciem zajec aktywizujgcych,

e zakup niezbgdnych materiatéw do realizacji warsztatow, seminariéw.




Rekrutacja uczestnikdw projektu:

e wsrod senioréw Dziennego Domu Senior-Wigor w Ziotowie przeprowadzone zostang indywidualne rozmowy
motywujgce do udziatu w projekcie, a na stronie FB zamieszczone zostanie ogloszenie o mozliwosci
uczestnictwa w projekcie po uprzednim zgtoszeniu sie; beneficjentami ostatecznymi bedzie 25 oséb w wieku
powyzej 60 lat (decydowa¢ bedzie kolejnosé zgtoszer),

e przygotowanie dokumentacji uczestnikow tj. karta uczestnika projektu, zgoda na uczestnictwo w projekcie,
zgoda na przetwarzanie danych, zgoda na upublicznianie wizerunku, itp.

e opracowanie harmonogramu realizacji projektu — tj. dni, godziny, miejsca realizacji.

Dziatania wykonawcze projektu

— przeprowadzenie przez geriatre seminarium o znaczeniu utrzymania aktywnosci i zagrozeniach
wynikajacych z jej braku, sposobach poprawy jakosci zycia oséb dojrzatych, neuroplastyczosci mozgu,
stymulacji sensorycznej os6b starszych — ogétem 4 h;

- przeprowadzenie przez psychologa przed i po warsztatach oceny samopoczucia / nastroju uczestnikow —
ogobtem 4 h;

-  przeprowadzenie przez trenera i terapeute zajec¢ z treningu relaksacyjnego metodg Jacobsona — ogbtem 4h;

- przeprowadzenie przez instruktora zajec z zakresu sztuki parzenia herbaty — ogétem 3h:

-  przeprowadzenie przez instruktora zajeé¢ z zakresu sztuki kaligrafii japoriskiej — ogotem 2h:

-  przeprowadzenie przez instruktora zaje¢ z zakresu uzywania roslin barwierskich, farbowania kontaktowego
roslinami barwierskimi, tworzenia tkanin artystycznych — ogétem 3h;

—  przeprowadzenie przez instruktora zaje¢ z zakresu lukrowania, malowania, zdobienia artystycznego
piernikow i ciastek okolicznosciowych i $wigtecznych — ogotem 4h;

-  przeprowadzenie przez instruktora zaje¢ z zakresu produkcji rzemieslniczej czekolady, lizakéw na patyku
i cukierkéw — ogotem 3h;

- przeprowadzenie zaje¢ praktycznych pt.. ,Czuly dotyk babci” zakorczone wykonaniem 2 prototypow
Ocieplacza Relacji Miedzyludzkich — ogétem 8h;

- przeprowadzenie przez instruktora zaje¢ z zakresu naturalnego barwienia tkanin pt. ,Dzikie barwy”
z uzyciem roslin, kwiatow, mineratow zdobigcych oraz tworzenia pieczeci na tkaninach — ogétem 4h;

- przeprowadzenie przez instrukiora zajge¢ z zakresu projektowania i budowania konstrukcji z drewna
i materiatéw ekologicznych zakonczone zbudowaniem ,Hotelu dla Owadow”, ktéry zostanie umieszczony
w miejscu publicznym zgodnie z wyborem senioréw (Promenada lub Park Miejski) — ogétem 8h:

- przeprowadzenie spotkania integracyjnego na fonie natury (pieczenie ziemniakéw w ognisku, pieczenie
jabtek w ognisku, ziotowe herbaty gotowane nad ogniskiem) — ogétem 3h.

Promocja przedsiewziecia.

¢ informacja w mediach spotecznosciowych FB,
e informacja na stronie Fundacji CIS i DDSW,
e informacja na portalu Ziotéw naszemiasto.pl
Przeprowadzenie dziatari ewaluacyjnych (w poczatkowej fazie realizaciji projektu oraz na zakonczenie)

o psycholog przeprowadzi przed i po zakoriczeniu zaje¢ aktywizujgcych ocene poziomu satysfakcji wtasnej
wg kwestionariusza skonstruowanego dla potrzeb projekiu.
Kazdy prowadzgcy zostanie oceniony przez uczestnika za pomoca skali ocen.
Zamkniecie projektu:
- podsumowanie wynikéw realizacji projektu (w oparciu o wytworzone dokumenty),
— sporzgdzenie sprawozdania,

- wykonanie fotorelacji wtasnych, filmy witasne, fotorelacje z mediéw.




Osoby zaangazowane w realizacje projektu:
1. Koordynator — zadania / odpowiedzialno$é za:;
1) dziatania organizacyjno- przygotowawcze,
2) rekrutacje,
3) dbatosc o poprawnosé wykonania dziatan wykonawczych,
4) dziatania promocyjne,
5) podsumowanie projektu (w zakresie: zebranie narzedzi ewaluacji i analiza wynikow, zebranie materiatéw /
dokumentéw potwierdzajgcych wykonanie zadania, fotorelacje wiasne, filmy wiasne, fotorelacje z mediow).
2. Ksiegowy — zadania / odpowiedzialno$é za:
1) finansowe rozliczenie projektu (realizacja ptatnosci za wykonane prace, faktury za zakupione materiaty),
2) analiza wydatkow i ich zgodnoéci z projektem,
3) dekretowanie dokumentow,
4) sporzadzanie umodw, porozumien,
5) przygotowanie czesci finansowej sprawozdania.
3. Wolontariusze — zadania / odpowiedzialnosé za:
1) opieka i dbanie o bezpieczenstwo senioréw,
2) przygotowanie sal, materiatow, narzedzi do prowadzenia wyktadéw, seminariéw i warsztatéw zgodnie
z oczekiwaniami prowadzgcych;
3) uczestnictwo w zajeciach w celu wspieranie seniorow zgodnie z zaleceniami prowadzacych.

JZ Zaklad-ain; }eiulfaty realizacji zadania publicznegb '

o obnizenie poczucia osamotnienia u 25 seniorow (beneficjentéw projektu);

e obnizenie poziomu leku przed odrzuceniem spotecznym u 25 seniorow (beneficjentéw projektu);

e reintegracja grupy beneficjentow;

e poprawa stanu wiedzy 25 beneficjentéw na temat neuroplastycznosci i znaczenia stymulacji zmystéw dla
zachowania prawidtowego funkcjonowania mozgu:;

e uzyskanie przez 25 uczestnikow projektu oceny psychologicznej poziomu satysfakgiji / nastroju;

e wzrost u 25 uczestnikow zaje¢ $wiadomosci zalet wynikajacych z zycia zgodnego z naturg;

e zaktywizowanie 25 beneficjentéw do systematycznej, codziennej aktywnosci;

e  poprawa stanu wiedzy u 25 uczestnikéw na temat ekologii, naturalnych metod barwienia tkanin, rytuatu picia
herbaty, kaligrafii japoriskiej;

» zbudowanie przez uczestnikéw wg wtasnego projektu ekologicznej konstrukciji drewnianej — HOTELU DLA
OWADOW, ktéra zostanie umieszczona ha Promenadzie lub Parku Miejskim zgodnie z wyborem seniorow;

e  wykonanie przez uczestnikow wg wtasnego projektu 2 prototypéw OCIEPLACZA RELACJI
MIEDZYLUDZKICH pt.: ,Czuly dotyk babci” , ktéry zostanie wykorzystany i przetestowany w czasie zajeé
integracyjnych migdzypokoleniowych z dzie¢mi z przedszkoli Nr 1 i Nr 2 ze Ztotowa i dzieci ze Stowarzyszenia
Rodzin Zastepczych oddziat w Ztotowie;

e wiedza i dodwiadczenie zdobyte przez wolontariuszy w czasie warsztatow zostang przez nich wykorzystane w
przysztoci w pracy z seniorami w DDSW;

e przeprowadzenie wystawy podsumowujacej projekt potgczonej z pokazem prac i wytworéw uczestnikéw;

e wzrost integracji wewnatrzpokoleniowej senioréw DDSW;

e przeprowadzenie ogétem 47h seminarium i warsztatow;

e przeprowadzenie spotkania integracyjnego przy ognisku na tonie natury — ogétem 3h.




IV. Szacunkowa kalkulacja koszt6éw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow istnieje

mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Lp.

Rodzaj kosztu

Koszt
catkowity (zf)

do poniesienia
z wnioskowanej
dotacji® (z1)

do poniesienia ze srodkdw
finansowych wlasnych, Srodkow
pochodzacych z innych zrédet,
wkladu osobowego
lub rzeczowego? (z})

Wynagrodzenie geriatry - seminaria:
4 h x 150,00zt = 600,00 zt
umowa wolontariacka

600,00

0,00

wktad osobowy
600,00

Wynagrodzenie psychologa - ewaluacja:
4h x 100,00zt = 400,00 zt
umowa wolontariacka

400,00

0,00

Wktad osobowy
400,00

Wynagrodzenie trenera i terapeuty -
Warsztaty trening Jacobsona

2 osoby tj. terapeuta metody Jacobsona i
terapeuta zajeciowy

4hx20s. =8hx70,00z

umowy wolontariackie

560,00

0,00

Wkitad osobowy
560,00

Zajecia z zakresu sztuki parzenia herbaty
(ustuga obejmuje wynagrodzenie
instruktora + produkty + materiaty +
sprzet + transport na miejsce)

ustuga (faktura)

Koszt catkowity 850,00 zt

llo§¢ godzin zaje¢ 3 h

850,00

850,00

0,00

Zajecia z zakresu sztuki kaligrafii
japonskiej

(ustuga obejmuje wynagrodzenie
instruktora + produkty + materiaty +
sprzet)

ustuga (faktura)

Koszt catkowity 250,00 zt

lloé¢ godzin zaje¢ 2 h

250,00

250,00

0,00

Zajecia z zakresu uzywania roslin
barwierskich, farbowania kontaktowego
roslinami barwierskimi, tworzenia tkanin
artystycznych

(ustuga obejmuje wynagrodzenie
instruktora + produkty + materiaty +
sprzet + transport na migjsce)

ustuga (faktura)

Koszt catkowity 1.800,00 zt

llos$¢ godzin zaje¢ 3 h

1.800,00

1.800,00

0,00

Zajecia z zakresu lukrowania,
malowania, zdobienia artystycznego
piernikow i ciastek okolicznosciowych i
Swiatecznych

(ustuga obejmuje wynagrodzenie
instruktora + produkty + materiaty +
sprzet + transport na miejsce)

ustuga (faktura)

Koszt catkowity 1.800,00 zt

llo&¢ godzin zajec 4 h

1.800,00

1.800,00

0,00

Zajecia z zakresu produkcji
rzemieélniczej czekolady, lizakéw na
patyku i cukierkow

(ustuga obejmuje wynagrodzenie
instruktora + produkty + materiaty +
sprzet + transport na miejsce)

ustuga (faktura)

Koszt catkowity 1.700,00 zt

lloé¢ godzin zaje¢ 3 h

1.700,00

1.700,00

0,00




9 Zajecia z zakresu naturalnego barwienia
pt.: .Dzikie barwy” z uzyciem roslin,
kwiatow, mineratéw zdobigcych oraz
tworzenia pieczeci na tkaninach

(ustuga obejmuje wynagrodzenie
instruktora + produkty + materialy +
sprzet + transport na miejsce)

ustuga (faktura)

Koszt catkowity 2.300,00 zt

llos¢ godzin zaje¢ 4 h

2.300,00

2.300,00

0,00

10 |Zajecia z zakresu projektowania i
budowania konstrukcji z drewna i
materiatow ekologicznych —
skonstruowanie 'HOTELU DLA
OWADOW wym. 200cm x 175¢cm x 50cm
(ustuga obejmuje wynagrodzenie
instruktora + produkty + materiaty +
sprzet + transport na miejsce)
ustuga (faktura)

Koszt catkowity 450,00 zt

llo$¢ godzin zaje¢ 8 h

450,00

450,00

0,00

11 Zakup materiatéw ,Tekstylia Godne
Zaufania” do stworzenia 2 projektow /
prototypéw OCIEPLACZA RELACJI
MIEDZYLUDZKICH pt.: ,Czuly dotyk
babci”

Koszt catkowity 200,00 zt

llos¢ godzin zajec 8 h

200,00

200,00

0,00

12 | Wynagrodzenie ksiegowego
10 h x 22,00 zt = 220,00 zt
umowa zlecenie

220,00

220,00

0,00

13 | Koordynator
30,00 h x 30,00 zt = 900,00 zt
umowa wolontariacka

900,00

0,00

Whktad osobowy
900,00

14 | Wolontariusze 10 0s.x 15 h =150 h x
15,00 zt = 2.250,00 zt

2.250,00

0,00

Whktad osobowy
2.250,00

15 | Spotkanie integracyjne przy ognisku —
pieczenie jabiek i ziemniakow

(ustuga obejmuje wynagrodzenie
organizatora + produkty + materiaty +
sprzet + transport na miejsce)

ustuga (faktura)

Koszt catkowity 350,00 zi

lloé¢ godzin zaje¢ 3 h

350,00

350,00

0,00

16 | Ubezpieczenie NNW beneficjentow
projektu i wolontariuszy

80,00

80,00

0,00

Koszty ogétem:

14.710,00 z¢

10.000 zt

4.710,00 zt




Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnos$ci pozytku publicznego oferenta;
2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie* $wiadczen pienigznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:

4) oferent*/oferensi* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(ja)*/zalegafjia)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferensi* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(ja)*/zalega{a)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

PREZES ul. Hubego 1~ 77-400 ZLOTOW
ZARZADU FYNDACJI V-ce PREZES NIP 767-16-74-290 tel. 67 3492375
™ 2 A0 AN 0000 8471 2000 0010

FUNDQCJA @

Dorot& Stas

19 -10- 2018

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy osob Data: ..o
upowaznionych do sktadania oéwiadczen woli w imieniu
oferenta/eferentéw

Zatacznik:
1. Wycigg z Centralnej Informacji Krajowego Rejestru Sadowego
2. ksero uchwaty Rady Fundacji CIS — Chcemy Integracji Spoteczenstwa

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okrelonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie.

2) Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

% Wartos¢ kosztéw ogoétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.

4 W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



