SENIORZE! SENIORKO!
ZADBAJ O SWOJE BEZPIECZENSTWO!

,Ztotowskie Pudetko Zycia” ma na celu usprawnienie udzielania pomocy w stanach zagrozenia zycia.

Informacje zawarte w karcie informacyjnej zostang wykorzystane przez stuzby ratunkowe w celu

przeprowadzenia sprawnej akcji ratunkowej.

,Ztotowskie Pudetko Zycia” spetni swojg funkcje jesli bedzie zawiera¢ aktualne informacje na temat

Twojego stanu zdrowia.

Przeczytaj uwaznie i wykonaj 6 krokéw niezbednych do przygotowania ,, Ztotowskiego Pudetka

Zycia”

1. Zgtos sie do jednego z Punktow wymienionych na odwrocie. Lekarz prowadzgcy lub
pielegniarka rodzinna wypetnia czes¢ karty informacyjnej dotyczgacg przebytych choréb

i zazywanych lekow.

2. Uzupetnij karte o pozostate informacje. Wpisujgc dane osoéb, ktore chciatbys/chciatabys
powiadomi¢, pamietaj, aby koniecznie je o tym poinformowac i uzyskac ich zgode. Opowiedz im
na czym polega ,,Ztotowskie Pudetko Zycia” i popro$ o pomoc w aktualizowaniu danych

zawartych w pudetku.
3. Wypetniong karte informacyjng wtdéz do pudetka opatrzonego naklejka.
4. Umiesc¢ pudetko na drzwiach lodowki.

5. Druga naklejke naklej na zewnetrznej stronie drzwi lodoéwki — to informacja dla udzielajgcych

pomocy, ze pudetko jest w Srodku.

6. Dopilnuj, by dane w karcie byly aktualne - powinny by¢ aktualizowane przynajmniej co
6 miesiecy lub w przypadku wystgpienia istotnych zmian majgcych wptyw na aktualny stan
zdrowia. Nowg karte mozna pobra¢ ze strony internetowej Urzedu Miejskiego w Ziotowie,

uzyskac bezposrednio w Urzedzie Miejskim w Ztotowie lub u pielegniarki rodzinne;.
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W Twoim osrodku Podstawowej Opieki Zdrowotnej mozesz odebrac¢

+Ztotowskie Pudetko Zycia”

Osrodek Medycyny Rodzinnej ,,MALWA” s.c. R. Raca, M. Potczynski, D. Raca

ul. Spichrzowa 42 77-400 Ztotéw tel. 67 263 52 00, 67 265 09 66

Przychodnia Medycyny Rodzinnej ,,ESKULAP”

ul. Norwida 8 77-400 Ztotow tel. 67 263 33 96, 67 263 31 39

Przychodnia Rodzinna ,,FAMILIA”

ul. Norwida 8 77-400 Ztotow tel. 67 263 25 18

Zespot Diagnostyczno — Leczniczy ,,MEDYK”

ul. Wielatowska 10 77-400 Ztotéw tel. 67 265 10 99

Przedsiebiorstwo Podmiotu Leczniczego Jerzy Stepien ,,Panaceum”

ul. Nieznanego Zolnierza 41 77-400 Ztotéw tel. 67 349 22 22
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